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Fasten–Bewegen–Entspannen -  7. Herzinselfasten 
✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁ 
Peter Sellin: Energie-Coach, Banken-Manager & Weltmeister-Macher  
 
 
Ich faste regelmäßig seit 1999 und biete 2 x jährlich ganzheitliche Fasten – Seminare an.  
Basis ist meine praktische und theoretische Fastenausbildung bei Dr. R. Dahlke. Hierzu 
laden ich Sie auf die Herzinsel im Großen Brückentinsee ca. 90 km nördlich von Berlin 
ein. 
 
 

   
 
Beschreibung: 
 

Der „Speiseplan“ enthält medizinische Tee`s, Fasten - Säfte und energetisiertes Wasser. 
Im Mittelpunkt dieser Regenerationswoche steht die Bewegung auf der körperlichen, 
geistigen und seelischen Ebene.  
 
 
Im Besonderen geht es um die Schulung der Achtsamkeit, die innere Einkehr und um 
das Besinnen auf das Wesentliche. Dabei lassen Sie Ballast los und schaffen geistig und 
seelisch Raum für Neues. Weitere Details können Sie dem Kursplan entnehmen. 
 
 
Sprichwort: In der Stille liegt die Kraft. Der ideale Ort dafür befindet sich mitten im 
„Naturpark Feldberger Seenlandschaft“.  
 
 
Programminhalte: 
 
 

     Ernährungsberatung       Wandern/Walking & Kneippanwendungen 
     Mandala-Malen        Progressive Muskelentspannung 
     Brotbacken     Hand- Fuß- & Ohr-Reflexzonen-Massage 
 Chi-Maschinen-Massage   Achtsamkeits-Rituale & Meditation 
 Qi Gong & Atemübungen   Filmabend zum Thema Gesundheit 

 
 
 
Ort: Inselhotel Brückentinsee    Zeit:  08. – 14.03.2018 
 17237 Wokuhl-Dabelow 
 (www.inselhotel-brueckentinsee.de) Web:  www.Peter-Sellin.de 
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