14. Gesundheitsreise: 7 Tage 7 Sinne - Entspannung pur in der Natur

Praventives Stressmanagement von und mit Peter Sellin:
Energie-Coach, Banken-Manager und Weltmeistermacher

Dieses Gesundheits—Kompaktseminar ist eine ideale Auszeit fir alle Stressgeplagten. Wir schaffen
gemeinsam ein Entspannungsfeld, dass die regenerierende Wirkung der angeleiteten
Gesundheitsiibungen effektiv verstarkt. Erleben Sie diese aktive Erholungszeit im wunderschénen
Ostseebad Kiihlungsborn und tanken in der Stille neue Kraft fiir den Alltag. Jeder Teilnehmer kann
sich aus den Kursangeboten sein individuelles Regenerationsprogramm zusammenstellen. Es
besteht auch die Mdglichkeit nur an einer Kurzversion am Wochenende (Fr-So) teilzunehmen. Das
attraktive Ambiente kdnnen Sie einsehen unter: www.neptun-hotel.de

Seminarinhalte:

Wandern, Walking, Kneippen & Saunieren zur Stirkung des Herz-Kreislauf-Systems
Progressive Muskelrelaxation zur meditativen Entspannung / Stressabbau
Rickenschule mit sanftem Qi-Yoga & Massagen fiir einen starken Riicken

Ubungen in der Natur zur Erhéhung der Sinneswahrnehmung

Filmbeitrage zu den Themen: Bewusstsein und Natur

Verbundene Atemsitzung nach Dr. Ruediger Dahlke

GroRer Entspannungszirkel zum schnellen Regenerieren
(Schittelmassage mit Chi - Maschine, FuRreflexzonenmassage mit Vibralive,
Handmassage mit Yin - Yang - Fingerringen, Riickenmassage mit Shiatzu
Sitzauflage, Riickenmassage mit Magnetkraft - Roller & Entspannung im Cocoon)
Zielgruppe
Alle die sich gern in der Natur aufhalten, mit allen Sinnen eine aktive Erholungszeit genieRen
wollen und bereit sind, verschiedene Entspannungswege auszuprobieren.

Teilnehmer: Anzahl: ca. 10-12
Dauer/Ort; 23.-25.02. bzw. 23.02. -01.03.2018 im Ostseebad Kihlungsborn

Honorar: 250€ (Kurzversion) bzw. 450€ (Frihbucher- und Treuerabatte sieche Anmeldung)
Highlight: ca. 75-150 € Gesundheits-Kassenzuschuss fiir gesetzlich Versicherte moglich!

Im Preis: Alle Kurse, Wellnessbereich (Sauna, inklusive Nutzung der Massagemaschinen)
Exklusive: Hotel HP, Getranke am Abend, Kurtaxe und Hotelparkplatz (siehe Anmeldeformular)

©Peter Sellin Praventives Stressmanagement: Energie-Coach, Banken-Manager und Weltmeister-Macher



usWy S91SSnNMaq ‘eboA-ID Sa1jues
SIN U3 dNY

uadiauyj/buibbof / bupjjem / uispuem

610Z ?yocomieniqad
99S1SQ 9SIISUBYPUNSID "G |

uoissnysig YN nuap
+ Wiy 00'0¢  -buen-¢
00'22-S1'02 -0€6l 0061-00Z1L

BUNES
usbessep MINd nUuaI\
00'22-51°0¢ 00'0¢  -buen-¢
-0€'61 00'61-00Z1

BUNES
usbessep dNd nusy
00¢zz-st'oz 000 _Buen—¢
06l 00'61-0021

BUNES
uabessep HAd NU3
00'¢2Z-S1°0¢ 00'0¢  -buen-¢
-0€'6L 006L-00Z1
uoissnsig YNd NUIN
+ w4 S1°02 -buen-¢
00'22-S1'02 -gg'gL 0061-00ZL

BUNES
cwm.mwm.m_\,_ HNd nus\
00°22-S1'02 Sl'0¢  -buen-¢
-0€'61 00'61L-00Z1

waly »
eBOA-1D
S 9L-S¥'Sl

eBOA-1D
0€'91-S¥'Sl

eDPOA-ID
0€91-St'Sl

eDbOA-ID
0€91-St'Sl

eBOA-1D
0€'91-S¥'Sl

(4INd) uonexe|ay
-|9SNN dAISsalboud

(YINd) uo1rexe|2.|Sn|N dAISS9460.d

Siny-jne|siaiy-zI1aH simsbunuuedsiul
apuny ino I {jeuld | donsyn.4 | 9|euly oq
ssniyasqy  P9yd |00 LL-0€°01L SLolL 0€'8-00'8
€l-¢1 0€'ll -S1°60
usabessely / eunes buibbo[ YINd Bunuuedsiuz >pnisynid uaddisuy
asnedsbelnpy SlLEl SLZ¢L-0€ L1 0001 bupiem N
-0€¢l o€ LL-S¥' Ol -S1'60 SP'8-00'8
uabesse|y/ eunes buibbo[  YNd bunuuedsiuz >pnmisyndd uaddisuy Iq
asnedsbhelnpy SlLEl SLZ¢L-0€ L1 0001 bupiem :
-0€¢l o€ LL-S¥' Ol -S1'60 S¥'8-00'8
usbesse|y / eunes buibbol[  YINd Punuuedsiug >Pnisyni4 uaddipuy ON
asnedsbeinp SLEL SLzL-ogtLt 0001 Bunyjjem
-0€¢l1 o€ LL-Sv' Ol -S1'60 S¥'8-00'8
usbessely / eunes bupjlem  ¥Wd bBunuuedsiuzg >Pnisynad uaddiauy 0S
asnedsbenipy SLEL SLZL—0¢€LL 0001 Bunyjem
-0€¢l1 0€ LL—S¥ 0l -S1'60 S¥'8-00'8
bupjiem BUNES bupjlem  ¥Wd bBbunuuedsiug >pnisynud uaddisuy s
0¢'SL=Sv'vl  /oasned SLel SL¢Ll—0og Ll 0001 bunjiem
SP'y1l— 00Vl -sbewup -0€°¢1 og'LL—Sv ol -S1'60 S¥'8-00°8
uaddisuy
Bubjem JnieN J9p ul and bunuuedsiuy / auuls 7 - abe] ¢/ ]
0£'91—S¥'SL  OE¥l- StEl 810Z°€0°L0—"20"€Z -wweiboidsiny "y | 1
SP'S1—00'S1 SP'EL-00€l




Peter Sellin Praventives Stressmanagement: Energie-Coach, Banken-Manager und Weltmeister—-Macher

14. Gesundheits—Kompaktseminar: 7 Tage - 7 Sinne / Entspannung pur in der Natur
Eine sinnvolle Regeneration im Ostseebad Kiihlungsborn vom 23.02.-01.03.2018

Anmeldung:
Uberweisung:

Bitte
hm
o

ju

ooono

ankreuzen:

Honorar 450 €
Honorar 250 €

Rabatt 050 €
Rabatt 050 €

Doppelzimmer:

Einzelzimmer:

Doppelzimmer:

Einzelzimmer:

Mit diesem Formular flir 1-2 Personen per Mail bis zum 14.01.2018 (Kontaktadresse s. u.)

Bitte liberweisen Sie bis spitestens 14.01.2018 das Honorar auf das u.g. Konto. Bei Uberschreiten

der Kapazitat entscheidet das Datum des Geldeinganges liber die Vergabe der Seminarplatze.

Das Honorar ist fiir das Kursprogramm. Die Hotelkosten (6 bzw.2 Ubernachtungen mit Halbpension,
Sauna & Whirlpool) zahlen Sie vor Ort in bar/EC-Karte im Vier-Sterne-Hotel Neptun

(StrandstraRe 37; 18225 Kiihlungsborn Ost - siehe: www.neptun-hotel.de).

fiir 6 Tage von Fr, 23.02. (13) - Do, 01.03.2018 (13 Uhr) Langversion
fiir 3 Tage von Fr, 23.02. (13) - So, 25.02.2018 (13 Uhr) Kurzversion

fur Frihbucher (3 oder 7 Tage bei Geldeingang bis zum 14.01.2018

fur treue Kunden, die in den letzten 3 Jahren mind. 2 Reisen mitgemacht haben.
Der Treuebonus gilt nur bei gleichzeitiger Friithbuchung und 7 Tage Anmeldung!

6 Tage: ca. 60-65 €* Hotelkosten/Pers./Tag/HP (bitte unten die 2. Person angeben)
6 Tage: ca. 90 €* Hotelkosten/Person/Tag/Halbpension

2 Tage: ca. 80-83 €" Hotelkosten/Pers./Tag/HP (itte unten die 2. Person angeben)
2 Tage: ca. 110 €* Hotelkosten/Person/Tag/Halbpension

e Alle Preise zuziiglich der ortstublichen Kurtaxe, ggf. Hotelparkplatz-Nutzung und Getranke beim Abend-Menu
e Die Preisspanne bei den DZ ergibt sich u.a. aus der RaumgréRe (Standard oder Komfort)

Fahrgemeinschaft:

Gutschein:

Stornobedingungen

Der Veranstalter behélt sich das Recht vor, das Seminar kurzfristig abzusagen, z.b. wenn die Mindest-Teilnehmerzahl nicht erreicht
wird. Honorarzahlungen werden in diesem Fall umgehend zuriickerstattet. Die Teilnehmer kénnen bis zu zwei Monate vor Beginn
schriftlich ihren Ricktritt erkldaren und erhalten dann die geleisteten Zahlungen zurlick. Danach wird unabhdngig vom Grund der
Absage (also auch bei Krankheit) eine Stornogebiihr von 50 € einbehalten bzw. fillig. Die Stornogebihr entfdllt, wenn ein
Ersatzteilnehmer gestellt oder spatestens 8 Tage vor Seminarbeginn auf ein von mir veranstaltetes Folgeseminar umbucht wird. Das
bei Abmeldung innerhalb von 7 Tagen vor Seminarbeginn, 2. bei
Nichterscheinen ohne Abmeldung und 3. bei vorzeitiger Abreise. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Fiir entstandene

Honorar wird in folgenden Fillen génzlich einbehalten: 1.

1 Ich reise per Auto an und bin bereit einen Teilnehmer mitzunehmen.
# Ich bin an einer Mitfahrgelegenheit per Auto interessiert.
B Ich bin an einer Fahrgemeinschaft per Zug interessiert.

Die Werbung eines Neukunden wird einmalig mit einem 25 Euro-Gutschein belohnt. Er gilt flr
Folgeveranstaltungen und ist innerhalb von 18 Monaten einlésbar. Neukunden unten angeben.

Schdden haftet der Veranstalter nur bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit. Die Buchung betrifft folgende(n) Teilnehmer:

Name, Vorname

StralRe/Nr. PLZ/Ort Tel./Mail geb. am Vegetarier?

Peter Sellin - Praventives Stressmanagement, OstpreuRendamm 66 g, 12207 Berlin,
Tel.: 030-2419970 /0177 167 96 37 / PeterSellin@outlook.com / www.Peter-Sellin.de
Inhaber: Peter Sellin, IBAN: DE 15 5001 0517 0123 2059 30, Institut: ING-DiBa AG



Fasten—-Bewegen—Entspannen - 7. Herzinselfasten

Peter Sellin: Energie-Coach, Banken-Manager & Weltmeister-Macher

Ich faste regelmaBig seit 1999 und biete 2 x jahrlich ganzheitliche Fasten — Seminare an.
Basis ist meine praktische und theoretische Fastenausbildung bei Dr. R. Dahlke. Hierzu
laden ich Sie auf die Herzinsel im GroBen Briickentinsee ca. 90 km nérdlich von Berlin
ein.

Urlaed im Herzen
der Natdewr!

Beschreibung:

Der ,Speiseplan” enthalt medizinische Tee's, Fasten - Safte und energetisiertes Wasser.
Im Mittelpunkt dieser Regenerationswoche steht die Bewegung auf der kérperlichen,
geistigen und seelischen Ebene.

Im Besonderen geht es um die Schulung der Achtsamkeit, die innere Einkehr und um
das Besinnen auf das Wesentliche. Dabei lassen Sie Ballast los und schaffen geistig und
seelisch Raum fur Neues. Weitere Details kénnen Sie dem Kursplan entnehmen.

Sprichwort: In der Stille liegt die Kraft. Der ideale Ort dafiir befindet sich mitten im
.-Naturpark Feldberger Seenlandschaft".

Programminhalte:

= Erndahrungsberatung = Wandern/Walking & Kneippanwendungen
@  Mandala-Malen B  Progressive Muskelentspannung

= Brotbacken = Hand- FuB3- & Ohr-Reflexzonen-Massage
= Chi-Maschinen-Massage = Achtsamkeits-Rituale & Meditation

= Qi Gong & Atemubungen = Filmabend zum Thema Gesundheit

Ort: Inselhotel Brickentinsee Zeit: 08.-14.03.2018

17237 Wokuhl-Dabelow
(www.inselhotel-brueckentinsee.de) Web: www.Peter-Sellin.de
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Fasten-Bewegen-Entspannen - 7. Herzinselfasten vom 08.-14.03.2018
Peter Sellin: Energie-Coach, Bankenmanager & Weltmeister-Macher

Anmeldung: Mit diesem Formular fiir 1-2 Personen Brief/Mail bis zum 08.02.2018 (Adresse siehe unten).

Uberweisu ng: Bitte tiberweisen Sie bis 08.02.2018 das Honorar auf das u.g. Konto. Die Hotelkosten fiir 6 Uber-
nachtungen zahlen Sie am Kursende im Inselhotel Briickentinsee; 17237 Wokuhl-Dabelow -
siehe: www.inselhotel-brueckentinsee.de. Das Viersterne-Hotel befindet sich direkt auf der Insel
im GrolRen Brickentinsee (ca. 90 km noérdlich von Berlin). Die Anzahl der Zimmer ist begrenzt.
Bitte sichern Sie sich rechtzeitig lhren gewiinschten Platz. Bei Uberschreiten der Kapazitit
entscheidet das Datum des Geldeinganges liber die Vergabe der Seminarpldtze.

Bitte ankreuzen:

1 Honorar 450 € Fir 6 Tage von Mo, 08.03. (16.00) - So, 14.03.2018 (10.30)

n -50¢€ Friihbucher-Rabatt bei Geldeingang bis zum 08.02.2018
1 - 75 bis 150€ Gesundheitskassenzuschuss fiir PMR/Walking nach Kursende méglich.
8 -50¢€ Treuerabatt fir alle, die seit 2015 mind. 2 Reisen mitgemacht haben.

Dieser Treuebonus gilt nur bei gleichzeitiger Frithbuchung!

1 Doppelsuite* 55,00 € Hotelkosten/Person/Tag inkl. Fastengetranken u. 1x Frihstick
*(2-Personen in der Suite, gemeinsame Badnutzung, separate Schlafraume, grolSes Wohnzimmer)
H Einzelzimmer: 60,00 € Hotelkosten/Person/Tag inkl. Fastengetranken u. 1x Friihstick

1 Doppelzimmer**: 64,00 € Hotelkosten/Person/Tag inkl. Fastengetranken u. 1x Friihstiick
** (]-Personenbelegung mit alleiniger Badraumnutzung)

Gutschein: Die Werbung eines Neukunden wird einmalig mit einem 25 Euro-Gutschein belohnt. Er gilt flr
Folgeveranstaltungen und ist innerhalb von 18 Monaten einldsbar. Neukunden unten angeben.

Stornobedingungen

Der Veranstalter behdlt sich das Recht vor, das Seminar kurzfristig abzusagen, z.B. wenn die Mindest-Teilnehmerzahl nicht
erreicht wird. Honorarzahlungen werden in diesem Fall umgehend zuriickerstattet. Weitere Anspriiche kénnen gegeniiber dem
Veranstalter nicht geltend gemacht werden. Die Teilnehmer kdénnen bis zu einen Monat vor Beginn schriftlich ihren Rlcktritt
erklaren und erhalten dann die geleisteten Zahlungen zuriick. Danach wird unabhdngig vom Grund der Absage (also auch bei
Krankheit) eine Stornogebtihr von 50 € einbehalten bzw. fillig. Die Stornogebuhr entfallt, wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt oder
spdtestens 8 Tage vor Seminarbeginn auf ein von mir veranstaltetes Folgeseminar umbucht wird. Das Honorar wird in folgenden
Fdllen gdnzlich einbehalten: 1. bei Abmeldung innerhalb von 7 Tagen vor Seminarbeginn, 2. bei Nichterscheinen ohne Abmeldung
und 3. bei vorzeitiger Abreise. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Fir entstandene Schiaden haftet der Veranstalter
nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit. Die Buchung betrifft folgende(n) Teilnehmer:

Name, Vorname StraRe/Nr. PLZ/Ort Tel./Mail geb. am Vegetarier?
O

2 et eaeeaeataeaeaeeseaeeseseeeeessteeatasasasassessesessssseesestasatatasasatatasnetentnnnnnntntnat et an e
(0] ¢ S Datum: ........... Verbindliche Unterschrift: .......oeeveiiiiieiiece e eaens

Peter Sellin - Praventives Stressmanagement, OstpreuBRendamm 66 g, 12207 Berlin,
Tel.: 030-2419970 /0177 167 96 37 / PeterSellin@outlook.com / www.Peter-Sellin.de
Inhaber: Peter Sellin, IBAN: DE 15 5001 0517 0123 2059 30, Institut: ING-DiBa AG



